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Zeichenerklarung

V¥ = linke Maustaste driicken V =rechte Maustaste driicken
Linke Maustaste gedriickt halten  [¥]

Mit dem Navigator I, der mitder *> bedient wird, kann die Cursor-Position
bestimmt werden. Der Cursor | blinkt

|Erklérungen in griner Farbe sind fur Fortgeschrittenel

Computer starten

1. Einschaltknopf am PC betatigen

2. Bildschirm einschalten

—_—
Computer herunterfahren : o auf aus [ wird ™ v

%) auf Computer ausschalten | ¥

auf v auf

Das Schreibprogramm starten

D auf ﬁ vy

. - falls ¥ ¥ erfolglos:
nur ein Klick dann E

oder

 auf E v vo [

SchlieRen : ™ auf m in der obersten Ecke rechts in der Titelleiste v
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Die Tastatur

1. Die Funktionstasten

= WORD-Hilfe

&¥ = Rechtschreibpriifung

Die restlichen F-Tasten erfullen spezielle Aufgaben fur professionelle Benutzer.

(s. unter oder unter www-hegau-senioren.de - ,Tipps* - ,erstellt von Silvo Burmann)

2. Das Schreibfeld

(Ubersetzung der Fachausdriicke aus Fachbiichern )

Q) = (engl. entfliehen, entrinnen). Mit dieser Taste  kann ein eingeleiteter Prozess beendet
werden. (z.B. Dia-Show abbrechen)

(2) - Die Backspace- (englisch wortlich “zurtick-Liicke , -Abstand) Taste schiebt

a) Text zuriick

b) I6scht das Markierte und

¢) schiebt Zeilen nach oben

3) E Return-Taste (engl. zurickgehen).  Wird auch ,Eingabe-Taste" genannt (,Enter*)
Mit dieser Taste konnen

a) Zeilen nach unten bewegt und

b) Eingaben bestéatigt werden z.B. als OK

4) Mit der Tabulator-Taste wird | auf vorbereitete Positionen gelegt (z.B. in Formul  aren)

(5) Die Umschalt-Taste dient zum Schreiben mit ~ GroRbuchstaben - griine Lampe auf

der TASTATUR (ganz oben) leuchtet
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(6) Die ﬂ Shift-Taste (engl. um- auswechseln) muss fir einen oder mehrere GroRRbuchstaben

und die Sonderzeichen Uber den Ziffern bedientwe  rden

(7) Die - Taste (Steuerung) hat in Kombination mit anderen Tas  ten wichtige Funktionen.

Siehe (13) (auf manchen Tastaturen (o] )

(8) - Taste (engl. ,alternate* = abwechseln) hat ahn  liche Funktion wie  §jifs]

(9) Mit (Gr steht fir Graphic bezw. Gruppe) werden die Funktion  en jener Tasten

aktiviert, die dreifach belegt sind.

(10) Die (Windows) -Taste hat Sonderfunktionen

(11) Diese Taste ruft das Menii auf.

(12) Die Taste setzt den Cursor an den Zeilenanfang.

In Verbindung mit an den Textanfang

(13) Die Taste setzt den Cursor an das Zeilenende. In Verbindung mit an das Textende .

(14) Die Taste léscht Text-Eingaben

(15) Mitden Tasten [ER und [EIER wird der Text auf dem Bildschirm nach oben

bezw. unten verschoben.
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Das Word-Fenster

O Titelleiste ——» lslx|

® Menlleiste — | Datei pearbeiten Ansicht Einfigen Format Exras Tabele Eenster 2 x|

© 2 Symbolleisten IDEHaehy | i=rd|o-o-|@B=[8 B ww <~ #@E standd -

O Lineale oben | -2 - FXUS= EEeER-s-A-J[Joliz] | Autorormen - | & - _|
m\b i TR A E T SRR TR R S R I ER: KIIC TR T ORRS T RE CRNE Ny | |

Links

© Rollbalken

® Markierungsraum

9 Statusleiste 5 : i
\ §|a' EEE
Bb 1 Ui [BZ4on Ze1 spi | [Pee B0 FEW [E peatsdhie [T [

® Taskleiste e : _ _
fBStar_tl CE%A@emME e ™ Dokumentl - .., 29 GHEEGSS 04:10

0 Inder Titelleiste steht der Programm-Name und der Name des aktuellen Dok umentes.
Falls das Dokument noch nicht benannt ist, steht d ort Unbenannt 1 oder Dokument 1

Rechts in der Titelleiste befinden sich die Symbole fir die Veranderung des F  ensters - |E | K|

® Die Meniileiste pnthalt die Meniis und Untermeniis mit  den Mdglichkeiten die Dokumente

von WORD zu bearbeiten:  |[DATEI, BEARBEITEN] usw.

Die Symbole 0O H inden Symbolleisten ersparen Arbeitsschritte
Die Lineale sind bei der Einrichtung des Schriftstlic kes nutzlich
vertikale und horizontale Rollbalken verschieben das Dokument in die gewlinschte Position
Zwischen dem linken Rand und dem Schriftstiick befin det sich das Markierungsfeld
Die Statusleiste enthalt Informationen zum Schriftst uck

Die Taskleiste

oE & & 12:07

gehdrt nicht zum Schreibprogramm ﬂﬁ Sie ist ein Teil des Betriebssystems

Wenn oberes Lineal feht, s. Seite 19

Wenn Sie auf lnrem PC ein anderes Fenster sehen, haben Sie entweder ein anderes Schreibprogramm
installiert oder sollten das Fenster wie oben einrichten.
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Symbolleiste auf Vollstéandigkeit prifen

1. ¥ auf das kleine Dreieck

2. [Schaltflachen hinzufiigen oder entfernen

3. es erscheint eine Liste mit Symbolen, die man du

2} a41WORDminimal.doc - Mig

Jgatet Bearbeiten Ansicht Einfigen Fc
DEE2|sy| i =@
JStandard ~ Times New Rom
(L] SRS 123
-

-

.

s

-

{”

=|of=]z]4]

[Seite 19 Ab 3 19/19  [Bei L7g

4

rch ein M einschalte

n oder entfernen kann

Einfacher Zeilenabstand
1,5facher Zeilenabstand
Doppelter Zeilenabstand
=* Hochgestellt

= Tiefgestellt

Sprache

Strg+1
Strg+5
Strg+2
Strg++
Strg+#

Symballeiste zuriicksetzen

E (I -1ol %I
L |
| o 89% » [3)
b Strg+Umschalt+F == | e 'E
v Strg+Umschalt+K :
I Strg+L U Schaltflachen hinzufiigen oder entfernen = h
v Strg+L
T Strg+E
v Strg+R
v Strg+B
[
v Aufzahlungszeichen
[ inzug verkleinern
v = Einzug vergroBern
v [£] Rahmen
T & Hervorheben
| v A schriftfarbe

o [ |

st L0 %X EROLEOE

Anpassen...

4. auf das Ende des Untermen(s

V auf Anpassen

Befehle I Optionen I

Symbolleisten:

¥ Format
[ 30-Einstellungen
[ AutoText
[ Datenbank
[ Erweiterte Formatierung
™ Formular
Frames
I Funktionstastenanzeige
™ Grafik

Microsoft
[ schatteneinstellungen
[ steuerelement-Toolbox

21

Neu...

Umbenennen... |

Léschen |
Zuriicksetzen... |

=l

o

Tastatur... | Schiiefien I

5. fehlende Hakchen

6. [SchlieBen

einsetzen

A

Hea@Ek@emnoas. 1053



Seiten-Layoutansicht wahlen

%_) auf das 3. Symbol links neben dem horizontalen Rol  Ibalken V¥

Blocksatz (empfohlen) wahlen

Die Symbole fur Blocksatz, linksbiindig, rechtsbiindig und zentriert

E%de n

Sie in der unteren Symbolleiste

Seite einrichten

1. v Seite einrichten

Seitenrander | Papierformat I Papierzufuhr I Seitenlay_outl

2.[Seite einrichten.... | ¥

rVorschau

Cben: 2,5am

]

3. |Papierformat v Unten: |z,5 om E‘ e
ks[5 = =
Rechts: | 2,5cm E‘ —_

4. Format auswahlen

5. Ausrichtung wéhlen Bundsteq: ||:| m =
6. Randbreite besti Abstand vom Seitenrand
. Randpreite bestimmen Kopfzsile: m

7. FuBzeie: |1,25 m E‘ Anwenden auf: Wﬂ

Bundstegposition

[ Gegeniiberliegende Seiten
= : ¥ Links " Oben

[™ 2 Seiten pro Blatt

Standard. .. | oK I Abbrechen |

Cursor_ (praktische Ubungen)

a) mit I Cursorposition im Text bestimmen

(Im Markierungsfeld wird I zu & dann weiter links und oben zu ®)

b) mit | (Cursor) nach rechts verschieben

c) mit Pfeiltasten in alle Richtungen bewegen

d) mit - | nach links verschieben
g) mit [gelyN | an den Anfang des Satzes stellen

e) mit | an das Ende des Satzes stellen

f) mit E | an den Anfang einer neuen Zeile stellen

hy mt I V¥ | vor eine beliebige Zeile stellen

i) | von Wort zu Wort: +



Anleitung zum Markieren: Erst markieren dann agieren!!!

W ENCHE R AR \WElr Al EEell Nach der Veranderung ¥ auf freie Flache im Dokument

Alles _markieren .

1. ™ % auf Bearbeiten |(Meniileiste) ¥
2. B auf v fiir Fortgeschrittene

Strg + A

im Markierungsraum VVY

(Die Markierungsleiste ist der freie Raum vor dem T  ext)

Worter/ Satzteile markieren

1. I vor Wort / Satzteil

2. %) mit gedriickter linker Maustaste (E) Uber den Text ziehen  oder Tauf Wortdann vv

Zeile markieren : I vor die Zeile setzen - wenn schréager Pfeil & erscheint: ¥

Einen Brief schreiben (zwischendurch immer wieder speichern)

Empfehlungen :

A. Die gesamte Bildschirmbreite nutzen:
l.aus I wird ® (rechts neben 100% 100946 - <« aufdas kleine Dreieck stellen V¥

2. ® auf ,Seitenbreite* oder ,Textbreite" v

B. Evtl. Briefe mit Absatzmarkierungen schreiben. i Fehlerquellen werden dadurch sofort
sichtbar.

Achtung! Wenn I unmittelbar hinter der Veranderung steht, wird die vorherige Information
beibehalten. Iimmer an das Ende der Zeile zu setzen sonst spring  t der Text zum Cursor

oder in die nachste Zeile! Korrektur: Text mit Bl oder O zuriickholen.

GrolRbuchstaben am Anfang mit ﬂ

Grof3schreibung beibehalten mit E

Ausschalten mit E

Zeilenumbruch : I an die vorherige Zeile + E
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Unterstreichen :

2 zur Menileiste auf v verandert die Farbe)

Fett schreiben :

" zur Meniileiste auf v

Kursiv schreiben:

D zur Menilleiste auf v

Seite abschlieBend ansehen :%_) auf in der Symbolleiste ¥

KT
danach V¥ auf —LE' 4
Schilieffen

Dokument in die Taskleiste legen

'%) auf [E] (in der Titelleiste)

Eingabe riickgdngig machen:

%) 3 auf in Symbolleiste oder (Fig] + H)

Alte Bedeutung wiederherstellen

Neuer Absatz aus der Zeilenmitte : I ¥ hinter das letzte Wort - E

Achtung! Wenn I unmittelbar hinter der Veranderung steht, wird die vorherige Information
beibehalten.

Sollten Sie vergessen, I an das Ende der Zeile zu setzen, springt der Text ~ zum Cursor oder in die
nachste Zeile! : Text mit [ oder - zuriickholen.

Nach in der nachsten Zeile klein weiterschreiben

o2
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Schlangenlinien

Wenn eine griine Schlangenlinie unter einem Text erscheint, handelt es sich evtl. um
einen Grammatik-Fehler:

1. V auf das Wort

2. Vorschlag prifen

Wenn eine rote Schlangenlinie unter einem Wort erscheint, ist das Wort evtl. fehlerhatft.

Korrektur : I aufdas Wort ¥ es erscheint ein Korrekturvorschlag. R auf entsprechenden
Vorschlag V¥
(oder ignorieren bezw. zum Wérterbuch hinzuftgen v)

Falls Korrekturvorschlag nicht weiterhilft

I in die Nahe des fehlerhaften Buchstabens und mit den Pfeiltasten oder suchen

oder [ direkt neben den Fehler V¥

wenn Fehler links von | -

wenn Fehler recht rechts von 1 [Sigis

Sollten Sie feststellen, dass nach der Korrektur ei nes Buchstabens die folgenden Buchstaben

geloscht werden, dann haben Sie versehentlich statt erwischt! Korrektur : v

fehlerhafter Text : Text markieren (s.0) dann oder [NH

fehlerhaftes Wort:  Wort markieren dann (] oder

Text Ausschneiden _ (markieren nicht vergessen!)

Stro Rl X
=i - M

%) auf &K in der Symbolleiste V¥

und an anderer Stelle einfiigen:
e

Cursor vorher an den gewlinschten Platz stellen !

%) auf das Symbol v
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SchriftgréRe verandern

bei allen Veranderungen im Dokument zunachst Markier ___en
B
VYV Vauf 3 =
l ij@_ﬂ?zhrift wird gréRer
Comic Sans M5 * 12 - 11
12
14
16
18
Strg+9 = > 20
Strg+8 = < 22

Schriftart auswahlen

1. Vauf

Cicnmic Sans * 12 - ‘ F :
% Arial Rounded MT Bold |
| T Arial Unicode MS _|
T Baskerville Old Face

T Bavhaus 93

T Bell MT

T Berlin Sans FB

T Berlin $ans FB Demi

7 Bernard MT Condensed

T Bitstream Vera Sans

% Bitstream Vera Sans Mon
% Bitstream Vera Serif

T Feckeduir I

2.VVVVY auf

(z.B. ,Lucida Handwritimg“)

lv 12

Lucida Handwriting

T LaBatha LET
% Latha

% Lucida Blackletter
% Lucida Bright

Y|F,

[

T Lucida Bright Math Ralic X wB3DoF

% Lucida Calligraphy
w Lucida Console
% Lucida Fax

[ |

Lucida Handwriting
i Lucida Sans
® Lucida Sans Typewrite

T Lucida Sans Unicode

3. B nach links auf blauen Balken V¥

3l

A§1:,|’1rift wird kleiner

d

Markieren nicht vergessen!

oder Rollmarke mit E nach unten ziehen
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SchriftgroRe und/oder Schriftart ermitteln

%) auf Schrift ¥ (In den Fenstern der Symbolleiste erscheint gewliinsc  hte Information)

Zeilenabstand vergroRern :

I vor die Zeile E oder
an das Ende der Zeile m

Zeilenabstand verkleinern:

1. I V¥ unmittelbar vor Zeile

-

Standardschrift festlegen

1V auf Format Extras Tabelle Fenster 2

Weecrn.

Rahmen und Schattierung...

2. 'V auf

3. Schriftgré3e festlegen

Zeichen

sehrft | zeichengbstand | Animation |

Schriftart: Schriftechnitt: Schriftgrad:
4. Schriftart festlegen ~ —ppM= et [
- ndar -
Arial Black Kursiv
[Arial Marrow
Arial Rounded MT Bold Fett Kursiv
|Arial Unicode MS LI

+—5—Darstellung

Schriftfarbe: Unterstreichung: Farbe:

I - | [ (o) =l Aueomate =]
Effekte

I~ Durchgestrichen I~ schattiert I Kapitalchen

™ Doppelt durchgestrichen [~ Qutiine ™ GroBbuchstaben

I” Hochgestellt I” Relief I~ Ausgeblendet

™ Tigfgestelt ™ Grayur
Vorschau

Arial

6. evtl. ¥ auf 4> TEnE T R e T e
Standard... Abbrechen

daraus folgt: . —_ —

Microsoft Word x|

Soll die Schriftart in der Formatvarlage Standard zu Comic Sans MS gedndert werden?

\t/ Diese Anderung wirkt sich auf alle neuen Dokumente aus, die auf der Vorlage NORMAL
basieren.

INein
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Textbewegqung aufwéarts/abwaérts

Am rechten Rand befindet sich die Bildlaufleiste. Zum Verschieben des Dokumentes
mit I auf den Rand gehen (aus I wird schrager Pfeil  ®). Mit dem Pfeil auf das obere

mit %) V V¥ Yauf Dreieck oben = langsame Textbewegung _in Richtung vorheriger Seite

mit %) V V¥ Yauf Dreieck unten langsame Textbewegung in Richtun g nachster Seite

mit bruck auf das Mausrad ijnd Bewegung der %) flie3t der Text. Stopmit V¥

Die Doppelpfeile verschieben den Text um eine Seite

Der Kreis ist eine Such-Hilfe

schnelle Textbewegung

1. Pfeil auf Rollbalken ~ [¥] nach unten ziehen oder nach oben schieben

Scrollen

Text langsam nach oben oder unten schieben: am Maus  rad drehen

Text automatisch scrollen: auf das Mausrad dricken. Stopp mit ¥

Text in Farbe schreiben : (Markieren!)

1. ™ auf Kleines Dreieck neben in der Symbolleiste V¥

2. Farbe aussuchen V¥

3. ¥ in den freien Raum

ein_Wort in anderer Farbe: (Markieren nicht vergessen!)

1. mit £+ in die Symbolleiste ganz rechts neben dem auf das kleine Dreieck gehen

2. mit N Farbe aussuchen V¥
3. mit [ auf freie Stelle ¥ nach dem Farbwechsel.

Zum Weiterschreiben | (Cursor)  an das Ende der Zeile setzen mit:

Ordner 6ffnen
Sauf = vV oder
> auf w v oder

*> auf = wvv = [Bifnen
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Loschen : Wort / Satz / Abschnitt markieren dann oder [N

einen Buchstaben mit [l

. . L.
Loschen aus Versehen : Rickgéngig machen mit —

zuriick zur alten Version

Dokument / Datei suchen

A.in WORD:

1. Patei

2. im unteren Teil des Untermeniis nach dem Dokument suchen
B. Uber die Suchfunktion

1. [Start

2. nach Dateien und Ordnern ¥

Das Zeichen * ersetzt alle weiteren Buchstaben im Suc  hbegriff (z.B. *brief, Brief*, *brief*, *.jpg, *.doc,
*.txt)

Das Fragezeichen ersetzt einen einzelnen Buchstaben (z.B. Me?er.doc)

€iN Dokument im Ordner léschen

1. ¥ auf Dokument
2. Léschen

mehrere Dokumente hintereinander |6schen

1. V¥ auf erstes Dokument (wird blau)

2. %) auf das letzte Dokument - n (alle Dokumente blau)

3.8 auf v
selektiv_ (ist praktisch bei Fotos)

1. V¥ auf erstes Dokument (wird blau)

2. (gedriickt halten)

3. mit %) nacheinander auf die zu l6schenden Dokumente gehen V¥ (werden blau)

4. [Loschen|
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Dokument speichern

Das Programm speichert in gewissen Abstéanden automa  tisch. Wenn das Programm

jedoch zwischenzeitlich _ ,abstirzt*, geht wertvoller Text verloren

Empfehlung: Nach wichtigen Eingaben EE:) auf v

in einem bestimmten _Ordner speichern

1. ™ auf Datei] v

2.® auf Speichern unter... |

3. Zielordner suchen (im langen Fenster auf das kleine Dreieck V)

4. Namen eingeben SpeithemIIeR x|
Speichernin: [ ) Computeria R & ¥ O E - extras -

7 infiihrun,
5. Se|Chern v ﬁ] %Enchwonﬂimelchns

Stoffplan 1
Stoffplan 2

Verlauf

KN
Eigene Dateien

]
Desktop

B
Favoriten

=

o .
e =] Speichern
etzwer

= Dateityp: |Wmdaukument LI ‘ Abbrechen

auf CD speichern

1. Dokument schlieBen

2.V auf Dokument (blau unterlegt)

Goenm] @ ¢ v

Auf Stick speichern

1. Arbeitsplatz
2. Wechseldatentrager suchen VvV
3. Ordner suchen

4. speichern

Textdatei erstellen

Eigene Dateien JAd
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1. Datei v = Neu Vv

2. [Textdokument | ¥

Drucken

Manche Drucker brauchen einige Sekunden Zeit um den Text zu Ubernehmen. Zunachst den Auftrag zum
Drucken nicht wiederholen! Wenn der Drucker nicht druckt, im Protokoll nach Ursache suchen.

1. Unmittelbares Drucken des gerade fertiggestellten Dokumentes :

=

%) in der Symbolleiste auf das Symbol =1 ¥

2. spezielle Einstellung eines Druckauftrages :
1. ™ auf DATEI| v

2. gewiinschten Druck einstellen (je nach Drucker ver  schieden)

3. % auf Prucken | oder P |

Druckauftrag abbrechen:

Wenn der Drucker zu viele Exemplare herstellt, kann man den Drucker mit V¥ VYauf das
Druckersymbol in der Taskleiste stoppen. Wenndas o  hne Erfolg ist:

1. Drucker ausschalten

2. Dauf
3. ™ auf Einstellungen

4. " nach rechts auf Jystemsteuerung |

5. nach ,Drucker und Faxgeréate* suchen
6. ™ auf ,Drucker”

7. nach vorgegebenen Informationen handeln (je n  ach Modell verschieden)

Schriftbreite _Buchstaben ,,quetschen“ oder dehnen)

(z. B. wenn ein Satz fir eine Zeile zu breit ist)
1. auf
Zeichen 21X

Zeichen... it | vt | e
2. auf A = )

3. bei Zeichenabstand gewiinschte Werte eingeben e

Arial

¥ TruType-Schifart wird Fr Gen AUSAIUCK und G Anzeige verwart et

e
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Ordner anlegen

vor Erstellung eines Dokumentes

A. Uber Eigene Dateien

1. [SIEEEPEIEIERY ¥V V

2. Im Feld Datei- und Ordneraufgaben Neuen Ordner er _stellen V¥

cqNeuer Ordner

4. Namen eingeben

B. auf dem Desktop

1.V auf freie Stelle auf dem Desktop

Symbole anordnen nach
Aktualisieren

Einfligen
Yerkntpfung einfligen

2.¥ auf ——— > eu

Eigenschaften

3.V auf _> 1) Ordner

a Verknupfung

& Akterkoffer

) Microsoft Word-Dokument

| OpenDocurnent Zeichnung

[ OpenDocument: Priasentation

[ OpenDiocument Tabellendakument
[£ OpenDiocument Text

&) Microsoft PowerPoint-Prasentation
[E] Textdokurment

@l Wavesound

] Microsoft Excel-Arbeitsblatt

18 ZIP-komprimierter Ordrer

4. Namen eingeben
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nach der Erstellung des Dokumentes

1
2 (F12)

3. %) auf das gelbe Ordnersymbol in der Symbolleiste

Speichern unter 2| x|
Speichern in: IE] Computeria ;I = ‘ @ * ~ Extras ~
Einfiihrungl
Stichwortverzeichnis
e Stoffplan 1
Stoffplan 2
Eigene Dateien
Dateiname: I ;I Speichern |
- Dateityp: IWnrd-anument LI Abbrechen l
Speichern unter _ T C e 2] x]
Speichern in: |hj Computeria ;I L ‘@X@' Extras =
B ~$Word.doc
B Brief an Roland.doc
] Fenster.doc
] Kundentext.doc
] Stoffplan 1.doc
Never Ordner R IF]
— -
C;\Dokumente und Einstellungen!ser\Desktop\Computeria Abbrechen
Mame: ||
4. Namen eingeben o H Eeee ]
Dateityp:  [word-Dokument (=.doc) | Abbrechen |

5. Kl

fehlendes Lineal

Eﬁormal
Ed Weblayout
B Seitenlavout

Gliederung

Svmbolleisten b

L

2. fehlendes
Hakchen | .
einsetzen

B

Lireal
Dokumentstrukbor

Kopf- und Fubzeile

&

FLUBmoten
Kommentare

Ganzer Bildschirm
Zoom...
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Verkniipfung erstellen:

1. ¥ auf Ordner v

2. Yauf

2. Yauf —p

Umbenennen

1. v auf Ordner

oder
2.V auf

3. im blauen Feld neuen Namen eintragen

Abkilrzung nach dem Punkt muss erhalten bleiben (z.B. »doc®)
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Wenige Zeilen auf einem 2. Blatt an den Brief anfiigen

[&

1. Seitenansicht

2. Grol3e anpassen

Kartenspiele

1. %> auf v
2. & auf Programme |V

3. Spiele suchen ¥ (evtl. iiber Zubehér)|

4. Freecell suchen V¥ (empfohlen)

® % Erste Hilfe im Notfall éﬂ

Was mache iCh, wenn der PC ,hangt"

M Stro A EE ntf R 4
2.V auf
3.V auf

A
‘7‘ wenn versehentlich eine Systemveranderung vorgenomm en wurde: ®

1.|start] ¥

2[Programme | = [Zubehér | =|Systemprogramme | = [Systemwiederherstellung | ¥

3. Wiederherstellungspunkt erstellen | ¥

4. Weiter| v

5. den Anweisungen folgen (viel Gliick!) @



